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، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له، د الله نحمده ونستعينه ونستغفرهملحا

  .صلى االله عليه وعلى آله وسلم تسليماً كثيراً وأشهد أن محمداً عبده ورسوله 

  :أمابعد

 آل[ لِمُونَ﴾﴿ياَ أيَـهَا الذِينَ آمَنُوا اتـقُوا اللهَ حَق تُـقَاتهِِ وَلا تمَوُتُن إِلا وَأنَْـتُمْ مُسْ 
  ].102:عمران

 هَا زَوْجَهَا وَبَث ﴿ياَ أيَـهَا الناسُ اتـقُوا رَبكُمُ الذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَـفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنـْ
هُمَا رجَِالاً كَثِيراً وَنِسَاءً وَاتـقُوا اللهَ الذِي انَ عَلَيْكُمْ تَسَاءَلُونَ بهِِ وَالأَْرْحَامَ إِن اللهَ كَ  مِنـْ

 ].1:النساء[ رَقِيباً﴾

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيَـغْفِرْ  * ﴿ياَ أيَـهَا الذِينَ آمَنُوا اتـقُوا اللهَ وَقُولُوا قَـوْلاً سَدِيداً 
 ].71-70: الأحزاب[ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَمَنْ يُطِعِ اللهَ وَرَسُولَهُ فَـقَدْ فَازَ فَـوْزاً عَظِيماً﴾

  :أما بعد

على صلى االله عليه و  رسول االله ىهد ىالحديث كتاب االله وخير الهد أصدقفإن 
وكل ضلالة في  سلم وشر الأمور محدثاا وكل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالةآله و 
  .النار



﴿ياَ أيَـهَا الناسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ يقول االله عزوجل في كتابه  أيها الناس 
قُلْ بِفَضْلِ االلهِ * بكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فيِ الصدُورِ وَهُدًى وَرَحمَْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ مِنْ رَ 

رٌ ممِا يجَْمَعُونَ﴾   .]58-57:يونس[ وَبِرَحمْتَِهِ فبَِذَلِكَ فـَلْيـَفْرَحُوا هُوَ خَيـْ

لغ واعظ من  بعزوجل ولا أ ية على أن القرآن موعظة من االلهشتملت هذه الآا
  .للأجسام شفاء أيضاوأن القرآن شفاء لما في الصدور كما أنه ، االلهكتاب 

 الِمِينَ إِلالُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحمَْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ وَلا يزَيِدُ الظوَنُـنـَز﴿
  . ]82:الاسراء[ خَسَاراً﴾

كما   ،لصدورلما في ا نص القرآن على أنه شفاء ،فالقرآن شفاء في هذا الموضوع
 ،والأمراض الجسميةمن الأمراض القلبية ه شفاء عام أن ،دلت الآية الأولى أيضًا

  :أمراض ةالإنسان ثلاث أمراضهذه ، والأمراض النفسية

الباب كما قال االله وإما أمراض من ذلك ب، ارتياو مرض شك مرض قلبي وهو إما 
 عَذَابٌ  وَلهَمُْ  مَرَضًا اللهُ  فَـزَادَهُمُ  ضٌ مَرَ  قُـلُوِِمْ  فيِ ﴿  أم في شأن المنافقين ،وجل عزّ 
  .]10:  البقرة[ ﴾يَكْذِبوُنَ  كَانوُا بمِاَ ألَيِمٌ 

هذا  ،هذا مرض عدم الطمأنينة بالحق ،الإرتياب مرض هذا ،مرض الشك هذا
 هُمْ  وَمَا الآْخِرِ  وَباِلْيـَوْمِ  باِللهِ  آمَنا يَـقُولُ  مَنْ  الناسِ  وَمِنَ  ﴿ الإيمانعدم  مرض القلق

 فيِ  * يَشْعُرُونَ  وَمَا أنَْـفُسَهُمْ  إِلا  يخَْدَعُونَ  وَمَا آمَنُوا وَالذِينَ  اللهَ  يخَُادِعُونَ  * بمِؤُْمِنِينَ 

المرض صاروا يخادعون الناس  فبسبب هذا ]10 - 8:  البقرة[ ﴾ مَرَضٌ  قُـلُوِِمْ 



في عليهم المخادعة هذا المرض جلب  في الحقيقةو ، نون أم يخادعومظوي
أَفيِ قُـلُوِِمْ ﴿ :تعالىسبحانه و هذا المرض جلب عليهم الشك قال االله ، أنفسهم

 ﴾ مَرَضٌ أمَِ ارْتاَبوُا أمَْ يخََافوُنَ أَنْ يحَِيفَ اللهُ عَلَيْهِمْ وَرَسُولهُُ بَلْ أوُلئَِكَ هُمُ الظالِمُونَ 
  ]50: النور [

، جلب عليهم شدة الخوف ،أنينة بالهدىالمرض جلب عليهم عدم الطم وهذا 
 إِذْ  عَلَيْكُمْ  اللهِ  نعِْمَةَ  اذكُْرُوا آمَنُوا الذِينَ  أيَـهَا ياَ ﴿من غير االله :أي شدة الخوف

 * بَصِيراً تَـعْمَلُونَ  بمِاَ اللهُ  وكََانَ  تَـرَوْهَا لمَْ  وَجُنُودًا ريحًِا عَلَيْهِمْ  فأََرْسَلْنَا جُنُودٌ  جَاءَتْكُمْ 
 الْقُلُوبُ  وَبَـلَغَتِ  الأْبَْصَارُ  زَاغَتِ  وَإِذْ  مِنْكُمْ  أَسْفَلَ  وَمِنْ  فَـوْقِكُمْ  مِنْ  جَاءُوكُمْ  إِذْ 

 وَإِذْ  * شَدِيدًا زلِْزَالاً  وَزلُْزلُِوا الْمُؤْمِنُونَ  ابْـتُلِيَ  هُنَالِكَ  * الظنُوناَ باِللهِ  وَتَظنُونَ  الحْنََاجِرَ 
 ﴾غُرُورًا إِلا  وَرَسُولهُُ  اللهُ  وَعَدَناَ مَا مَرَضٌ  قُـلُوِِمْ  فيِ  وَالذِينَ  ونَ الْمُنَافِقُ  يَـقُولُ 

فلما تأصل هذا المرض في قلوم جعلوا يلتمسون الحيل ، ]12 - 9:  الأحزاب[
هُمْ  طاَئفَِةٌ  قَالَتْ  وَإِذْ  ﴿ .للفرار من ذلك الموضع   مْ لَكُ  مُقَامَ  لاَ  يَـثْرِبَ  أَهْلَ  ياَ مِنـْ

هُمُ  فَريِقٌ  وَيَسْتَأْذِنُ  فَارْجِعُوا  يرُيِدُونَ  إِنْ  بعَِوْرَةٍ  هِيَ  وَمَا عَوْرَةٌ  بُـيُوتَـنَا إِن  يَـقُولُونَ  النبيِ  مِنـْ

 مرض الجبن هكذا ، فجلب لهم هذا المرض الجبن ،]13:  الأحزاب[﴾ فِرَارًا إِلا

 يُـرَاءُونَ  كُسَالىَ  قَامُوا الصلاَةِ  إِلىَ  قَامُوا وَإِذَا﴿ جلب لهم الكسلصفام وهكذا 
  .]142:  النساء[ ﴾ قلَِيلاً  إِلا  اللهَ  يَذْكُرُونَ  وَلاَ  الناسَ 



 وَلاَ  الناسَ  يُـرَاءُونَ  كُسَالىَ  قَامُوا الصلاَةِ  إِلىَ  قَامُوا وَإِذَا ﴿ .وجلب لهم الذبذبة
كثيرة جرى عليهم ذلك المرض   اً مراضأ، ]142:  النساء[ ﴾قلَِيلاً  إِلا  اللهَ  يَذْكُرُونَ 
  .]10:  البقرة[ ﴾ مَرَضًا اللهُ  فَـزَادَهُمُ  مَرَضٌ  قُـلُوِِمْ  ﴿ فيِ القلبي 

 مِنَ  كَأَحَدٍ  لَسْتنُ  النبيِ  نِسَاءَ  ياَ ﴿مرض الشهوة قال االله سبحانه وهكذا أيضًا 
:  الأحزاب[ ﴾مَرَضٌ  قَـلْبِهِ  فيِ  الذِي فَـيَطْمَعَ  لِ باِلْقَوْ  تخَْضَعْنَ  فَلاَ  اتـقَيْتنُ  إِنِ  النسَاءِ 

 فيِ  وَقَـرْنَ  * مَعْرُوفًا قَـوْلاً  وَقُـلْنَ  ﴿النفاقي مرض الشهوة الدافع له المرض ، ]32

 جْنَ  وَلاَ  بُـيُوتِكُنجَ  تَـبـَرةِ  تَـبـَرفكان هذا  .]33 ، 32:  الأحزاب[ ﴾الأُْولىَ  الجَْاهِلِي

مرض الشهوة وهذه كلها  من الطمع من أمراض القلوبسد لذريعة ما يحصل 
النفوس أخطر من أمراض  وأمراض، أخطر من مرض الأبدان أمراض القلوب

مؤدات غاية  اذلك غاية مؤدات إلى الموت وهذ الإنسان فإنوأضر على  الأبدان
مرض الأبدان يبتلى به ، وإن ذلك يبتلى به الصالحون ،وبأس القرار إلى النار
والكافرون ويصاب به  ،ومرض القلوب يبتلى به المنافقون والكافرون ،نالصالحو 
أن وجل عن نبيه إبراهيم عليه الصلاة والسلام يبين  وتأمل قول االله عزّ ، المنافقون

 قَالَ  ﴿ :قال تعالى.ب ا الأنبياء عليهم الصلاة والسلاميأمراض الأبدان قد يص
 رَب  إِلا  ليِ  عَدُو  فَإِنـهُمْ  * الأْقَْدَمُونَ  وَآباَؤكُُمُ  أنَْـتُمْ  * تَـعْبُدُونَ  كُنْتُمْ  مَا أفََـرَأيَْـتُمْ 

 مَرِضْتُ  وَإِذَا * وَيَسْقِينِ  يُطْعِمُنيِ  هُوَ  وَالذِي * يَـهْدِينِ  فَـهُوَ  خَلَقَنيِ  الذِي * الْعَالَمِينَ 
 الدينِ  يَـوْمَ  خَطِيئَتيِ  ليِ  يَـغْفِرَ  أَنْ  أَطْمَعُ  يوَالذِ  * يحُْيِينِ  ثمُ  يمُيِتُنيِ  وَالذِي * يَشْفِينِ  فَـهُوَ 

*  الحِِينَ  وَأَلحْقِْنيِ  حُكْمًا ليِ  هَبْ  رَبالآيات ]83 - 75:  الشعراء[ ﴾باِلص.  



ان في أبدام أو كان يصاب الناس في هذه الأزمنة وقبل سواء ك إنما أيها الناس
وَمَا ﴿ له أعراض ذلك كل  بأسباأو كان في قلوم كل ذلك له في نفوسهم 

  ].30: الشورى[ ﴾أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ وَيَـعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 

إن ما يحصل من فساد القلوب ومن أمراض النفوس وهكذا أيضًا من تفشي أمراض 
من من أمراض المستعصية كل ذلك مما حصل  معلومةالأبدان بالأمور التي هي من 

ظَهَرَ الْفَسَادُ فيِ الْبـَر وَالْبَحْرِ بمِاَ كَسَبَتْ أيَْدِي الناسِ ليُِذِيقَهُمْ بَـعْضَ ﴿  .أنفسهم 
 الخطركله هو معرفة والشأن   ،]41 :الروم[﴾ الذِي عَمِلُوا لَعَلهُمْ يَـرْجِعُونَ 

ضًا أن الإنسان إذا علم مر ، فإن من الحكمة الضرر وعلاج ذلك المرض وتشخيص
  .لك المرض للحصول على السلامةسارع إلى زوال ذ

ض النفوس لها عجائب عند مما تفشى في هذه الآونة أمراض النفوس، أمرا ألا وإن
وعلاج ذلك كله في كتاب االله سبحانه وتعالى وسنة رسوله صلى االله عليه الأطباء 

 يجعل ذلك هذا هو في الحقيقة مرض نفسي ،فإنك ترى هذا الهلع في الدنيا ،وسلم
نفسه ولا تطيب لا تسمح  ،وذلك الجزع له جمع الدنيا القناطير المقنطرة منها الهلع

لَوْ أَن لاِبْنِ آدَمَ  « :هقولبصلى االله عليه وسلم  رسولكما أخبر   ولا يهدئ لها باله
كفيه هذا مرض وإلا فعنده ما ي ،» وَادِياً مِنْ ذَهَبٍ أَحَب أَنْ يَكُونَ لَهُ وَادِياَنِ 

إلا إلى  تى صار مريضًا لا تطمئن نفسهحالهلع في قلبه وفي نفسه انبعث ولكن قد 
فَلاَ تُـعْجِبْكَ أمَْوَالهُمُْ وَلاَ ﴿  ابً ذمع والازدياد منه وصار بذلك المرضالمال وكثرته 

نْـيَا وَت ـَ اَ فيِ الحْيََاةِ الدِ بَـهُم اَ يرُيِدُ اللّهُ ليِـُعَذ 55: التوبة[ ﴾زْهَقَ أنَفُسُهُمْ أَوْلاَدُهُمْ إِنم[ 



اَ ﴿  :علم بذلك أن هذا مرض نفسي علاجه في قول االله سبحانه  ، َاعْلَمُوا أنم
نَكُمْ وَتَكَاثُـرٌ فيِ الأَْمْوَالِ وَالأَْوْلاَدِ كَمَثَلِ غَ  نْـيَا لَعِبٌ وَلهَوٌْ وَزيِنَةٌ وَتَـفَاخُرٌ بَـيـْ يْثٍ الحْيََاةُ الد

 يَكُونُ حُطاَمًا وَفيِ الآْخِرَةِ عَذَابٌ أَعْجَبَ الْكُف ُا ثميَهِيجُ فَـتـَرَاهُ مُصْفَر ُارَ نَـبَاتهُُ ثم
نْـيَا إِلا مَتَاعُ الْغُرُورِ  20: الحديد[﴾  شَدِيدٌ وَمَغْفِرَةٌ مِنَ االله وَرِضْوَانٌ وَمَا الحْيََاةُ الد[ 

اَ ﴿   اعلاجه معالجة هذه النفس بأدلة الزهد وفراق الدني نَـفْسٍ ذَائقَِةُ الْمَوْتِ وَإِنم كُل
 تُـوَفـوْنَ أُجُوركَُمْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَنْ زُحْزحَِ عَنِ النارِ وَأدُْخِلَ الجْنَةَ فَـقَدْ فَازَ وَمَا الحْيََاةُ 

نْـيَا إِلا مَتَاعُ الْغُرُورِ  إذا كان حالك أنك مريض  اعلم ، ]185: آل عمران [﴾ الد
خطير فإن هذا مرض  ،نفسك إلا بدنيا من حلال أو من حرام دئأنك لا 

الْفَقْرَ أَخْشى عَلَيْكُمْ، وَلكِنْ «كما قال النبي صلى االله عليه وعلى آله وسلم فتاك،  
نْـيَا كَمَا بُسِطَتْ عَلَى مَنْ كَانَ قبَلَكُ  مْ، أَخْشى عَلَيْكُمْ أَنْ تُـبْسَطَ عَلَيْكُمُ الد

هُمْ    .هذا مرض »فَـتـَنَافَسُوهَا كَمَا تَـنَافَسُوهَا، وَتُـهْلِكَكُمْ كَمَا أهَْلَكَتـْ

،أو  نفوس منها الخوف ،سواء من الفقر أو من العدوهكذا أمراض جم على ال
يعني أمراض وتخوفات تؤدي ، ن يعني من غير االله سبحانه وتعالىممكذلك 

  .بالإنسان إلى ارتكاب الأضرار

لاشك أنه إذا كان الخوف شديد من غير االله سبحانه وتعالى كالخوف من  والخوف
شركيا هجم على النفس كالخوف من االله صار ذلك مرضًا   .االله سبحانه وتعالى

 تَـتخِذُوا لاَ  آمَنُوا الذِينَ  أيَـهَا ياَ ﴿ :وجل من ذلك قوله في كتابه الكريم  أبان االله عزّ 
مُْ  وَمَنْ  بَـعْضٍ  أَوْليَِاءُ  بَـعْضُهُمْ  وْليَِاءَ أَ  وَالنصَارَى الْيـَهُودَ  هُ  مِنْكُمْ  يَـتـَوَلههُمْ  فَإِن  اللهَ  إِن  مِنـْ



 ]52 ، 51:  المائدة[ مَرَضٌ﴾ قُـلُوِِمْ  فيِ  الذِينَ  فَـتـَرَى * الظالِمِينَ  الْقَوْمَ  يَـهْدِي لاَ 
عدم ، الثقة بااللهعدم ، في نصر االلهك شكتمرض ال مرض النفاق، مرض الخوف ،

 دَائرَِةٌ  تُصِيبـَنَا أَنْ  نخَْشَى يَـقُولُونَ  فِيهِمْ  يُسَارعُِونَ  ﴿الإيمان به عدم الإيمان بقدره 
 أنَْـفُسِهِمْ  فيِ  أَسَروا مَا عَلَى فَـيُصْبِحُوا عِنْدِهِ  مِنْ  أمَْرٍ  أَوْ  باِلْفَتْحِ  يأَْتيَِ  أَنْ  اللهُ  فَـعَسَى

  .]52:  المائدة[ ﴾ ناَدِمِينَ 

لئَِن لمْ ينَتَهِ الْمُنَافِقُونَ وَالذِينَ فيِ قُـلُوِِم مرَضٌ ﴿  :وهكذا يقول االله سبحانه وتعالى
فإم لما تمكن المرض في قلوم صاروا مرجفين  ]60:الأحزاب[ ﴾وَالْمُرْجِفُونَ 

هكذا  ،افوا وارجافوا الناس حتى يزعزعوا إيمان الناس شجاعة الناس ثبات الناستجار 
 وَمِنْ  قَـبْلُ  مِنْ  الأَْمْرُ  للِهِ ﴿ ،وسيكون إلى غير ذلك ،سيحصل وسيحصل وسيكون

 باِللهِ  يُـؤْمِنْ  وَمَنْ  اللهِ  بإِِذْنِ  إِلا  مُصِيبَةٍ  مِنْ  أَصَابَ  مَا﴿علاجه .]4:  الروم[ ﴾بَـعْدُ 
يقوى قلبه على يثبت قلبه يهدأ قلبه، يطمئن قلبه :أي  ]11:  التغابن[ ﴾قَـلْبَهُ  يَـهْدِ 

القناعة في الدنيا بالقليل على الثبات والشجاعة على الإيمان بقدر االله ، طاعة االله
 وَتَطْمَئِن  آمَنُوا الذِينَ  ﴿ وطمأنينةعلى التوكل على االله سبحانه وتعالى على كل خير 

  .]28:  الرعد[ ﴾الْقُلُوبُ  تَطْمَئِن  اللهِ  بِذكِْرِ  أَلاَ  اللهِ  بِذكِْرِ  قُـلُوبُـهُمْ 

يدمر صاحبه حتى قال االله  من أمراض النفوس مرض الحسد فإنه مرض فتاك
 مِنْ  حَسَدًا كُفارًا إِيماَنِكُمْ  بَـعْدِ  مِنْ  يَـرُدونَكُمْ  لَوْ  الْكِتَابِ  أَهْلِ  مِنْ  كَثِيرٌ  وَد  ﴿عزوجل 

َ  مَا بَـعْدِ  مِنْ  أنَْـفُسِهِمْ  عِنْدِ  لهَمُُ  تَـبـَين  هذا المرض أبعدهم ]109:  البقرة[ ﴾الحَْق ،



هذا المرض لايسمحون لغيرهم حتى  ،هذا المرض فتك بقلوم وأنفسهمعن الهدى 
 وَلاَ  الْكِتَابِ  أَهْلِ  مِنْ  كَفَرُوا الذِينَ  يَـوَد  مَا ﴿:من الخير قال االله تعالى بأي خير
 ذُو وَاللهُ  يَشَاءُ  مَنْ  بِرَحمْتَِهِ  يخَْتَص  وَاللهُ  بكُمْ رَ  مِنْ  خَيرٍْ  مِنْ  عَلَيْكُمْ  يُـنـَزلَ  أَنْ  الْمُشْركِِينَ 

  .]105:  البقرة[ ﴾الْعَظِيمِ  الْفَضْلِ 

لام على الس  مْ وكُ سدُ ا حَ ء مَ يْ ود على شَ هُ كم الي ـَسدَ ما حَ « مرض على آمين
 تَـتبِعَ  حَتى  النصَارَى وَلاَ  الْيـَهُودُ  عَنْكَ  تَـرْضَى وَلَنْ ﴿ على كل شيء »ينأمِ والتَ 

على قلبه ويضيق صدره بنعمة االله  لهذا كان الحاسد يتألم ]120:  البقرة[ ﴾مِلتـَهُمْ 
  .نعمالعبد وهذا مرض مضر حتى قيل 
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لرضى باالله سبحانه وتعالى ربً وبمحمد رسولاً أن علاج هذا با: والشاهد من ذلك
 وكََأيَنْ ﴿ :سعته ومنه وبجوده وإحسانه بوبدينه حقًا وبوعده الصادق وبرزقه وفضله و 

:  العنكبوت[ ﴾الْعَلِيمُ  السمِيعُ  وَهُوَ  وَإِياكُمْ  يَـرْزقُُـهَا اللهُ  رزِْقَـهَا تحَْمِلُ  لاَ  دَابةٍ  مِنْ 

 تَشَاءُ  ممِنْ  الْمُلْكَ  وَتَـنْزعُِ  تَشَاءُ  مَنْ  الْمُلْكَ  تُـؤْتيِ  الْمُلْكِ  مَالِكَ  اللهُم  قُلِ ﴿، ]60

 تَشَاءُ  مَنْ  وَتعُِز  رُ  بيَِدِكَ  تَشَاءُ  مَنْ  وَتُذِل  عمران آل[ ﴾قَدِيرٌ  شَيْءٍ  كُل  عَلَى إِنكَ  الخْيَـْ

 :26[  » هُملاَ  الل  فَعُ ذَا الجَْد مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ ، وَلاَ مُعْطِىَ لِمَا مَنـَعْتَ ، وَلاَ يَـنـْ



 هُ بمِاَ آتاَهُ « ،»مِنْكَ الجَْدعَهُ اللهذا علاجه .»قَدْ أفَـْلَحَ مَنْ أَسْلَمَ وَرُزقَِ كَفَافًا وَقَـنـ
  .علاج مرض الحسد

ناس قد أتاهم هذا المرض حتى مرض الكبر والتعالي والترفع فإنك تجد بعض ال
الكبر غمط الناس وبطر "يغمط الناس حقوقهم كما قال النبي صلى االله عليه وسلم 

 مَثـْوًى جَهَنمَ  فيِ  ألَيَْسَ  ﴿ ،هكذا أخبر رسول االله صلى االله عليه وسلم" الحق
يِنَ  60:  الزمر[ ﴾للِْمُتَكَبر[.  

بل يضعه   لكبر لا يرفع  صاحبهوالعلم أن ا علاجه التواضع الله سبحانه وتعالى
اللهَ عز وجل أَوْحَى إلي أَنْ  ن إ«والعلم أنك لا تضع من تكبرت عليه بل يرفعه االله 

وَمَا زَادَ اللهُ عَبْدًا ..« »تَـوَاضَعُوا لا يَـفْخَرْ أَحَدٌ على أَحَدٍ وَلا يَـبْغِي أَحَدٌ على أَحَدٍ 
  .ه الصلاة والسلامعلي قال ماكو  »..بِعَفْوٍ إِلا عِزا

ان ا مرض يحتاج أن يعالج ذلك اضع هذا علاجه تأديب النفس فكلما كتو ال
  .}ضْدادهاعالج بأاض تُ رَ الأمْ  أن {فإن الأطباء عندهم قاعدة  ،دادهضالمرض بأ

فتجد الإنسان قلقًا ضيقًا بعدم  تفشت الأمراض النفسية ومرض القلقأيها الناس 
فَإِذَا قَامَ «قال  في الصحيح أن النبي صلى االله عليه وسلمذكر االله سبحانه وتعالى و 

فَذكََرَ االله انحَْلتْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ تَـوَضأَ انحَْلتْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ صَلى انحَْلتْ عُقْدَةٌ، فأََصْبَحَ 
رض للإعراض عن هذا م »نَشِيطاً طيَبَ النـفْسِ، وَإِلا أَصْبَحَ خَبِيثَ النـفْسِ كَسْلاَنَ 

 الزخرف[ ﴾قَريِنٌ  لَهُ  فَـهُوَ  شَيْطاَناً لَهُ  نُـقَيضْ  الرحمَْنِ  ذِكْرِ  عَنْ  يَـعْشُ  وَمَنْ  ﴿ ذكر االله



الدعوة  الغيرة على دين االله، وتحت ستارستار هذا المرض تحتى صُدر وربما ، ]36: 
 أيَـهَا ياَ﴿ة رب البريلعليها عدم التقوى باعث كل هذه أمراض نفسية   ،بسم الدعوة

 قَدمَتْ  مَا﴿ هذه النفس تنظر ]18:  الحشر[﴾نَـفْسٌ  وَلْتـَنْظرُْ  اللهَ  اتـقُوا آمَنُوا الذِينَ 

 فأَنَْسَاهُمْ  اللهَ  نَسُوا كَالذِينَ  تَكُونوُا وَلاَ  * تَـعْمَلُونَ  بمِاَ خَبِيرٌ  اللهَ  إِن  اللهَ  وَاتـقُوا لغَِدٍ 

  .]19 ، 18:  الحشر[ ﴾الْفَاسِقُونَ  هُمُ  ئِكَ أوُلَ  أنَْـفُسَهُمْ 
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إلا االله وحده لاشريك له  إلهلا الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره وأشهد أن 
  .اً عبده ورسوله صلى االله عليه وعلى آله وسلم تسليمًا كثير  اً وأشهد أن محمد

  :أما بعد

العالم مصابون بالأمراض  عشراء في علم النفس أن ذكر بعض الباحثين الأطب
وهذا قصور بل إنه لايكاد يسلم من المرض النفي إلا ذوي الإيمان  ،النفسية

 تَطْمَئِن  اللهِ  بِذكِْرِ  أَلاَ  اللهِ  بِذكِْرِ  قُـلُوبُـهُمْ  وَتَطْمَئِن  آمَنُوا الذِينَ  ﴿  والطمأنينة

  .]28:  الرعد[ ﴾الْقُلُوبُ 

 رَبـهُمْ  يَـهْدِيهِمْ  الصالحَِاتِ  وَعَمِلُوا آمَنُوا الذِينَ  إِن  ﴿ :الله سبحانه وتعالىقال ا

  ]9:  يونس[ ﴾النعِيمِ  جَناتِ  فيِ  الأْنَْـهَارُ  تحَْتِهِمُ  مِنْ  تجَْريِ بإِِيماَِِمْ 

رَهُ  شَيْءٍ  كُل  وَخَلَقَ  ﴿ 2:  الفرقان[ ﴾تَـقْدِيرًا فَـقَد[.  

  .]145:  عمران آل[ ﴾ مُؤَجلاً  كِتَاباً اللهِ  بإِِذْنِ  إِلا  تمَوُتَ  أَنْ  لنِـَفْسٍ  كَانَ  وَمَا﴿

، وإذا هذا العلاجسيضرك يهلك ستموت اقرأ  فإذا جاءك المرض أن هذا الشيء
  .القرآنية وما إلى ذلك تلك العلاجات أقر جاءك أنه هذا المرض أنك ستفتقر ا



تجده سمينًا بطينًا أكولاً شروباً لكنه عنده من  بين من ية متفشيةانفالأمراض النفس
 وَهُوَ  خَلَقَ  مَنْ  يَـعْلَمُ  أَلاَ  ﴿ :يعلمه إلا االله سبحانه وتعالى ما لاالنفسانية الأمراض 
  ]14:  الملك[ ﴾ الخْبَِيرُ  اللطِيفُ 

 - 9:  العاديات[ ﴾رِ وَحُصلَ مَا فيِ الصدُو *  الْقُبُورِ  فيِ  مَا بُـعْثِرَ  إِذَا يَـعْلَمُ  أفََلاَ   ﴿

 انيبالحسد وذالك مرض نفس ذلك مرض نفساني الكبر وذلك مرض نفساني ]10
 كذلك بالوساوس وذلك مرض نفساني انيوذلك مرض نفس الانزعاجبالقلق وشدة 

من  هذه النفوس إلايعلمها إلا االله  بأمور لا انيبالعجب والغرور وذلك مرض نفس
عن تلك المرأة  }نَـفْسِي أبَُـرئُ  وَمَا{ :حانه وتعالىسب االله مر بسوء قالأرحم االله ت

﴾ رَحِمَ  مَا إِلا  باِلسوءِ  لأََمارَةٌ  النـفْسَ  إِن  نَـفْسِي أبَُـرئُ  وَمَا﴿ 53:  يوسف[ رَبي[.  

  .الأمراض صادر عنها والشيطان إلا من سلّمه االله سبحانه وتعالى الرحمنفكل هذه 

  .ع من الفتن ماظهر منها وما بطننسأل االله عزوجل أن يدف

  .والحمد الله رب العالمين
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